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76-letni mezczyzna zgtosit sie po kilku latach do endokrynologa z powodu
guzka na szyi, ktory przeszkadza mu podczas przetykania. Guzek jakis czas
temu zauwazyta jego zona...ale chory stwierdzit ,miatem tarczyce wycietg,
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wiec nieprawdopodobne, zeby odrosta
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* Operacja usuniecia tarczycy byta kilkadziesiat lat temu- brak
dokumentacji

* Pacjent nie przyjmowat nigdy lekow tarczycowych

* Pacjent podaje, ze aktualnie choruje gtownie na serce;
* Przyjmuje: bisoprolol, ramipryl, furosemid, eplerenon, atorwastatyne
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* W badaniu podmiotowym pacjent zgtaszat ponadto nieco wiekszg
meczliwosc i sennosc

* W badaniu palpacyjnym szyi w rzucie tarczycy wyczuwalny miekki
guzek, przesuwalny
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USG tarczycy

widoczny na szyi guz to ognisko lito- torbielowate w ptacie
lewym o wym. 43x48x57 mm

wezty chtonne szyjne niepodejrzane



Jakie badania laboratoryjne nalezy wykonac
U pacjenta?

A. TSH

B. antyTPO
C. TRAb

D. antyTg
E. FT4



Odpowiedz: A

 Komentarz: Pacjent nie przyjmowat L-tyroksyny po operacji i
prezentuje objawy mogqce wynikac z niedoboru hormonow tarczycy
(meczliwosc, sennosc)

wynik
TSH 17,69 mliU/I



Pytanie: Jakie leczenie zaproponowac
pacjentowi?

jod w postaci jodku potasu 200 mcg/dobe
lewotyroksyne

preparat liotyroniny z lewotyroksyng

. obserwacje

moO N >

operacje



Odpowiedz: B

Komentarz: Pacjent wymaga leczenia L-tyroksynq- ze wzgledu na wiek

i wspotwystepujgce obcigzenia kardiologiczne leczenie nalezy rozpoczgc
ostroznie od dawki 12,5 mcg (1/2 tabl 25 mcg) zwiekszanej co kilka dni
a preparat fgczony liotyroniny z lewotyroksyngq jest w tej grupie chorych
przeciwwskazany

Wykonano rowniez biopsje cienkoigtowg guza: Bethesda lI- guzek
koloidowy



Pytanie pacjenta: Doktorze, a co z guzem?

* Pacjent jest obcigzony kardiologicznie, a ryzyko raka tarczycy jest niskie, dlatego

leczenie operacyjne nie jest optymalne.

e Ze wzgledu na problemy z potykaniem pacjentowi mozna zaproponowac leczenie
radiojodem we frakcjonowanych dawkach- celem redukcji rozmiaru guza i

zmniejszenia dolegliwosci.



